
 

乾燥肌を防ごう
～肌と食べ物の関係～

乾燥肌の原因

肌に良い食事とは



コラーゲンの摂り方

おすすめ一品料理



肌の潤いは、肌表面にある角質層のバリア機能が正しく働くことによって保たれています。
バリア機能は、乾燥や紫外線、雑菌などから肌の内部を守り、健やかな状態を保ちます。
その機能が本来の役割を果たすためには肌表面にある角質層が潤いで満た
されることが必要なのです。
代表的な保湿剤として、ヒルドイド(ヘパリン類似物質)が上げられます。
ヘパリン類似物質を含む保湿剤は市販薬にもあります！

①塗る回数を意識しましょう
お風呂上がり５分以内の保湿は特に効果があると言われています。朝と夕
など、１日２回以上の保湿を心がけましょう。

②優しく広く塗りましょう
ごしごし擦り込むように塗ると皮膚が傷ついてしまいます。
皮膚のしわやキメに沿って優しく広げましょう。

③適切な量を塗りましょう
軟膏やクリームは人差し指の先から第一関節まで、ローショ
ンは１円玉大くらいの量で手のひら２枚分と言われています。
また、ティッシュがくっついて落ちてこない程度、光がうっ
すら反射する程度が目安になります。

薬剤師からのミニ情報

すべての病院・医院の
処方せんを 受付致します

ヒルドイドの種類とおすすめの季節

～保湿とヒルドイド～

使うときのポイント

保湿の意味

お薬手帳機能

ついてます

詳しくは

スタッフまで

さっぱり

しっとり

フォーム

ローション

クリーム

ソフト軟膏
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塗り広げやすく、朝の忙しい

時に向いています。

背中などの広い範囲や頭皮に

使用するのに適しています。

皮膚に膜を張って、水分を蒸

発させないようにする場合や、

夜の入浴後に使用するのに向

いています。

手などの狭い範囲に使用する

のに適しています。



InBody 体組成測定・舌圧レベル測定会
　オーラルフレイルを早期発見!
　体組成に加え、舌圧レベルも一緒に測定できます。

測定会・お薬健康相談 を開催します!
皆様の健康をサポート!


